Целесообразность выбора метода исследования

Метод цветовых выборов представляет собой адаптированный вариант цветового теста Люшера. Разработчик оригинального варианта данного теста Макс Люшер – врач и социолог, доцент кафедры психотерапии швейцарского антропологического института в Базеле. Методика предназначена для изучения неосознаваемых, глубинных проблем личности, актуального состояния, базисных потребностей, индивидуального стиля переживания, типа реагирования и степени адаптированности обследуемого.

МВЦ может выявлять не только ситуационно обусловленные реакции, но и устойчивые индивидуально-личностные свойства, определяющие истинную избирательность, тропизм (неосознанное влечение) в отношении выбора сферы интересов, способа самореализации в профессиональной деятельности, особенности межличностного поведения, а так же защитные и компенсаторные механизмы, проявляющиеся при эмоциональной напряженности. Индивидуально личностные особенности созвучны целостному образу личности в рамках теории ведущих тенденций. Ведущие индивидуально-типологические тенденции пронизывают все уровни целостной личности, проявляются на всех уровнях ее развития. Именно этим обусловлена индивидуальная избирательность человека в выборе профессиональной деятельности, сферы интересов, круга общения и вида социальной активности. Личностные свойства не столько развиваются, сколько развиваются, уходя корнями в генетически переданные индивидуальные свойства.

Трактовка стимулов у Люшера увязана с символикой каждого цвета и уходит корнями в отдаленные периоды истории существования человека на земле. Ночь, символом которой является синий цвет, издревле несла человеку покой, расслабление, сон. Солнце, яркость зарождающегося дня (желтый цвет) вызывали надежду, побуждали к активности. Красный цвет – окраска цветов, плодов, крови – отражение охотничьих инстинктов, стремления к обладанию благами окружающей жизни. Зеленый – цвет травы, кустарников и деревьев – мог служить символом защиты, маскировки, затаенности. Серый – как отсутствие цвета – трактуется как разделяющий, отгораживающий. Черный – символизирует отрицание ярких красок жизни и самого бытия. Коричневый цвет представляет собой смешение оранжевого и черного и отражает стремление к уюту, комфорту, а фиолетовый – смесь красного и синего – символ иррациональных, нереалистических желаний.

Профориентационные аспекты цветовых предпочтений

Предпочтение 1-го цвета свойственно довольно широкому кругу определяет выбор профессий, в которых требуются такие качества, как вдумчивость сосредоточенность на содержательной, смысловой структуре информации, эстетической и нравственной вовлеченности в широкий круг контактов. При высоком интеллекте это могут быть научные деятели, теоретики, искусствоведы, словесники, литераторы. При невысоком интеллекте лица этого круга в силу ответственности и старательности успешно справляются с канцелярской работой, с выполнением деятельности, четко регламентированной определенными правилами и инструкциями, с теми видами работы, где нет необходимости принимать самостоятельное решение.

Предпочитаемый 2-ой цвет чаще встречается у лиц с формально-логическим мышлением, опирающимся на цифровую знаковую систему, тяготеющих к точным сферам знаний. В сочетании с первым цветом он формирует пару, которая отражает способности к математике, технике или физике, изобретательность, стремление системно оценивать информацию, опираясь при этом на конкретный опыт. Отсюда сфера интересов нередко лежит в области экономики, инженерно-конструкторской деятельности, связана с бухгалтерским делом, а также выявляет способности к преподаванию точных наук и военной кадровой службе. Если специальность не удовлетворяет ведущую потребность в кропотливой, точной работе, в которой можно проявить избирательность и выдумку, то люди, оказывающие стойкое предпочтение по 2-му цвету, в свободное время занимаются выпиливанием, рисованием, вязанием, шитьем, конструированием и др. Разные виды ремесел, также нередко представляют вид деятельности, к которому тянуться люди данного типа, отличающиеся чертами педантизма, интровертированности и ригидности.

Третий цвет на первой позиции встречается весьма часто в различных профессиональных группах как признак лидерства, предприимчивости, целеустремленности, склонности к риску. Большинство руководителей, администраторов, общественных активистов отличаются предпочтение 3-го цвета. Кроме того, такой выбор часто встречается среди летчиков, шоферов, танцоров, артистов. В сочетании с 5-м цветом он особенно подчеркивает наступательную позицию и творческую независимость личности, высокую поисковую активность, спонтанность и неконформность поступков и суждений, импульсивность и повышенную интуицию, нередко подменяющую опору на опыт.

Предпочитаемый 4-й цвет встречается в выборах тех людей, профессия которых так или иначе связана с широкими контактами, вовлеченностью в разные сферы общения. В любом деле сам процесс деятельности, субъективно нравящийся, значит для индивида гораздо больше, чем та цель к которой эта деятельность ведет. К тому же явное предпочтение оказывается тем видам деятельности, в которых меньше формальностей и больше простора для свободного выбора действий. Это лица с преобладанием художественного склада мышления и образного восприятия. Сочетание 4-го с 5-м часто встречается среди артистов, учителей и лиц, увлекающихся общественно-благотворительной деятельностью; типологически эти личности относятся к эмоционально-лабильным, впечатлительным, тревожным и в то же время оптимистичным, с чертами демонстративности.

Пятый цвет за исключением детей и подростков, предпочитаем лицами с оригинальным, нестандартным мышлением и своеобразием интересов. Дети и подростки, выбирая 5-й цвет, демонстрируют тем самым и эмоциональную незрелость, и отсутствие стереотипов мышления, что создает предпосылки для дальнейшего развития творческого, самобытного начала в структуре личности, реализация которого в значительной степени зависит от процесса воспитания и бережного подхода к индивидуальности. Выбор профессии у лиц, предпочитающих 5-й цвет, нередко связан с сублимацией нереализованных потребностей (педагогика, искусство) и своеобразием иерархии ценностей (психология, философия, психиатрия, нетрадиционные методы врачевания, астрология).

Предпочитаемые ахроматические и смешанные цвета лишь вносят характеристики, связанные с плохой адаптацией личности. Когнитивный стиль определяется сопутствующим ярким эталоном, значение которого усугубляется и акцентируется.

Анализ результатов исследования

В период с 11.09 09 по 11.10 09 обследовано 197 учащихся 11-х классов. 

Получены следующие результаты. 

Преобладающий выбор в позиции +3 (29,92% учащихся 11-х классов), что позволяет охарактеризовать их основной способ действия как: 

Противоречивость тенденций, активность компенсирует невозможность полной реализации насущных потребностей. Высокая мотивация достижения, потребность в обладании жизненными благами, стремление к доминированию. Целенаправленность действий, непосредственность и раскрепощенность поведения, высокая самооценка, потребность в самореализации, противодействие обстоятельствам, препятствующим свободной реализации личности, черты стеничности, мужественности, склонность к риску. Характеристики воли направлены на преодоление конфликта с окружением. Трудности самореализации усиливают непоследовательность поведенческих реакций, но это не приносит чувства удовлетворения, увеличивает дистанцию в отношениях с окружающими и усугубляет остроту конфликта

На втором месте стоит выбор в позиции +4 (29,08% учащихся 11-х классов). Их основной способ действия имеет следующие характеристики:

Потребность в действии, эмоциональной вовлеченности, в переменах, в общении. Оптимистичность, эмоциональная неустойчивость, легкое вживание в различные социальные роли, демонстративность, потребность нравиться окружающим, зависимость от средовых воздействий, поиски признания и стремления к сопричастности, в межличностном взаимодействии. Тенденция к избеганию ответственности. В выборе вида деятельности наибольшее значение придается тому, чтобы сам процесс деятельности приносил удовольствие. Любые формальные рамки тесны и плохо переносятся. Выраженная эмоциональная переключаемость, без глубины переживаний и непостоянство в привязанностях. Непоследовательность чувств, пристрастие к забавам, игровому компоненту в деятельности.

Выбор в позиции +2 (15,28%), говорит, что в основном способе действия у учащихся, поставивших этот цвет на первое место, преобладает скептический настрой в отношении мнения других лиц, потребность в отстаивании собственных установок, упорство, противодействие обстоятельствам, которое носит защитный характер. Практичность и трезвость суждений, рационализм, тенденция к системному подходу в решении проблем. Опора на накопленный опыт. Ориентировка на собственное мнение, сопротивление внешне-средовым воздействиям. Достаточная зрелость жизненной платформы. Чувство соперничества. Значимость собственной социальной позиции. Тропизм к конкретным видам деятельности, сфере точных знаний и положению лидера в социальном окружении.

Основные признаки эмоционального состояния учащихся 11 классов имеют следующие показатели:

1. Саморегуляция в целом сохранна, преобладает симпатический тонус и процессы возбуждения.

2. Наличие и интенсивность эмоциональной напряженности наблюдается у 23 учащихся (12,3% от общего числа учащихся 11-х классов).

- Из них у 14 (7,13%) наблюдается компенсирующее поведение экстремального типа, протест против существующего положения вещей, «восстающего против судьбы человека», готового действовать опрометчиво и безрассудно. 

Основной способ поведения вышеперечисленных групп учащихся характеризуется следующими параметрами: потребность в избавлении от усталости и конфликтов. Повышенная тревожность, страх одиночества. Потребность в помощи понимании, теплых отношениях и поддержке. Физическое переутомление, ухудшение самочувствия. Избыточный самоконтроль гиперсоциальность установок, ориентация на общепринятые нормы поведения как защита от конфликтов с окружающими. Зажатость, отсутствие спонтанности поступков и высказываний

Трудности социальной адаптации в силу повышенной впечатлительности и выраженного индивидуализма. Выраженная эмоциональная неустойчивость, быстрая переключаемость внимания, легкое вживание в различные социальные роли. Артистизм. Высокий, но неустойчивый уровень самооценки, на которую оказывают влияние мнение окружающих, отсюда повышенная потребность в притязании, элементы демонстративности. Развитое воображение, богатая фантазия, художественный стиль восприятия. 

Черты эмоциональной незрелости. Благоприятная почва для развития творческой одаренности.

Имеются учащиеся, выбравшие в параметре «явное предпочтение» коричневый цвет, что говорит о переживании ими в тот момент чувства утраты корней, физический дискомфорт для них является очагом чувственной основы ощущений. Стресс вызванный подавлением физиологических потребностей. Неудовлетворенное желание найти признание и общность интересов в кругу значимых окружающих, вызывает повышенную напряженность самоконтроля. Сдерживаемая чувственность, потребность в уважении и внимании. Инторвертная реакция, вызванная трудностями адаптации в социальной среде Потребность избегания конфликтов широкого круга, уход в мир субъективных представлений, фантазий, мечты. Пассивно-созерцательная позиция, сензитивность, тонко ньюансируемая чувствительность, ирреальность притязаний и субъективизм в оценке жизненных явлений, тенденция к идеализации окружающей действительности, черты эмоциональной незрелости. Индивидуалистичность в сочетании с повышенной ранимостью, выраженная избирательность в контактах. Эстетическая ориентированность, своеобразие пристрастий.

Классные руководители 11-х классов получили информацию о таких особенностях учащихся вышеописанной группы к родительскому собранию 14.10.09. Родители лицеистов были проинформированы на общелицейском родительском собрании о необходимости более пристального наблюдения за психологическим состоянием их детей в период адаптации в новых условиях, им доведен график работы педагога-психолога.

3. У большинства испытуемых не наблюдается значительного отличия между первым и вторым выбором, что говорит о достаточной уравновешенности в данной выборке учащихся 11-х классов типологических свойств лабильности и ригидности.

4. Учащиеся характеризуются повышенной эмоциональной вовлеченностью в происходящее, что непосредственно благоприятно сказывается на повышении уровня мотивации к учебной и внеучебной деятельности. Усиливает этот факт и низкие показатели реакций на эмоциональную нагрузку в сторону дезадаптаций.

5. В среде исследуемой группы преобладают положительные эмоции.

6. Экстравертированность, как общительность, обращенность в мир реально существующих ценностей, социальная активность – еще одна индивидуально-типологическая черта, которой можно охарактеризовать общую выборку испытуемых. 

Дезадаптивные формы этой черты (избыточное неразборчивое общение, неконструктивная социальная активность) входе данного исследования выявлены у двух учащихся, причем они корррелируют с наличием у них такой вредной привычки как курение, а, следовательно, в некоторой мере являются и причиной и следствием этого явления.

7. Способность к восприятию нюансов эмоциональных отношений свойственна 43, 64 % учащихся.

8. Особенности мыслительных процессов можно охарактеризовать следующим образом:

15, 28% учащихся - это логичность и точность, следовательно, их индивидуальный когнитивный стиль:

- абстрактно-аналитический (вербальный), синтетический, рациональный, формально-логический;

- велика вероятность у учащихся этой группы слабого или смешанного типа высшей нервной деятельности, преобладание тормозных свойств нервной системы либо тугоподвижность нервных процессов;

- в социально психологическом плане возможно различное проявление типологических свойств. «Тревожность» в рамках нормы выглядит как осторожность в принятии решений, ответственность по отношению к окружающим, социальная созвучность среде. Заострение этой черты проявляется состоянием повышенной тревожности, мнительностью, боязливостью, состоянием тревоги. «Стеничность» («агрессивность») в норме соответствует достаточно уверенной тенденции самоутверждения, активной самореализации, отстаивания своих интересов. А при усилении (акцентуации) проявляется обнаженным эгоцентризмом и склонностью к агрессивной манере  самоутверждения вопреки интересам окружающих, вплоть до явно агрессивных высказываний или действий. « Индивидуализм» формируется сочетанием «интровертированности» и « ригидности», проявляется устойчивостью собственного, временами достаточно самобытного и субъективного мнения. «Сензитивность», проявляющаяся чувствительностью, ориентацией на авторитет более сильной личности, конформностью, чертами зависимости, при дезадаптации перерастает в депрессивное состояние.

Поэтому следует быть особенно внимательными к таким учащимся так как период адаптации у них может быть значительно растянут, и несмотря на достаточно хорошие способности, знания и возможности, в новой социальной среде они довольно долго могут оставаться незамеченными. Однако русская пословица как нельзя лучше характеризует учащихся этой группы: «Долго запрягает, но быстро едет».

Особенности мыслительных процессов 29,08% учащихся 11-х классов характеризуются поверхностностью, а у 8,61% - эффективностью. И одна и другая группа лицеистов относятся к правополушарным, и их индивидуальный когнитивный стиль соответственно: чувственный (наглядно-образный) либо целостный, эвристический (интуитивный). Это учащиеся сильного с преобладанием возбудимых свойств нервной системы или смешанного типов высшей нервной деятельности с лабильностью нервных процессов. В социально-психологическом плане возможны следующие проявления типологических свойств. «Компромиссность» - одновременное стремление к самоутверждению и к избеганию конфликта в кругу значимых людей в незнакомой обстановке и в сочетании с эмоциональной неустойчивостью способствуют повышению тревожности. «Лидерство» как свойство, проявляющееся в норме самостоятельностью в принятии решений, предприимчивостью и стремлением быть ведущим, а не ведомым, формируется сочетанием умеренно выраженной «спонтанности» и «агрессивности» (как продолжение высокой активности). Однако в рамках дезадаптивного поведения это свойство перерастает в самоуверенность. На стыке таких свойств как эмоциональная лабильность и экстраверсия проявляется «коммуникативность». Этому способствуют демонстративность и поиски признания неустойчивой личности в сочетании с высокой социальной активностью экстраверта. «Конформность» в норме проявляется как хранительница традиций и устоев общества, «неконформность» - тенденция отвержения общепринятых канонов и устаревших догм, спутница радикализма и прогресса, но при низком уровне развития ведет к антисоциальным формам поведения.
9. Высокая работоспособность, устойчивость к саморегуляции, отсутствие эмоциональной напряженности присущи 74,28% учащимся 11-х классов.

Общий анализ сочетания цветовых предпочтений 

по функциональным парам

(с учетом только «явного предпочтения»)

Тип реагирования

	Сензитивность
	6
	
	
	2
	Лабильность

	Невостребованные ресурсы
	
	С
	Ж
	
	Цель

	Истинное положение вещей
	
	З
	К
	
	Основной способ действия

	Ригидность
	3
	
	
	1
	Спонтанность


Ведущий мотив

	Избегание

неудачи
	6
	
	
	2
	Общение

	Невостребованные ресурсы
	
	С
	Ж
	
	Цель

	Истинное положение вещей
	
	З
	К
	
	Основной способ действия

	Удержание

позиций
	3
	
	
	1
	Достижение

успеха


Ведущие эмоции

	Пессимизм
	6
	
	
	2
	Оптимизм

	Невостребованные ресурсы
	
	С
	Ж
	
	Цель

	Истинное положение вещей
	
	З
	К
	
	Основной способ действия

	Агрессивность 
	3
	
	
	1
	Импульсивность


Позиция

	Женственность
	6
	
	
	2
	Инфантильность

	Невостребованные ресурсы
	
	С
	Ж
	
	Цель

	Истинное положение вещей
	
	З
	К
	
	Основной способ действия

	Зрелость
	3
	
	
	1
	Мужественность 


Возможные варианты проблем, 

с которыми связана эмоциональная напряженность

	
	-6
	-0
	-5
	-7

	+3
	Спонтанная самореализация, доставляющая удовольствие и повышающая собственную ценность в глазах других
	Напряженная лихорадочная активность, направленная на достижение цели в связи с опасением препятствий и помех
	Спонтанность (свобода) самореализации ограничивается стремлением рассудочно взвесить все обстоятельства
	Стеничность в борьбе с ограничениями и препятствиями на пути самореализации, самостоятельность, потребность в независимости



	+4
	Стремление изменить ситуацию, ущемляющую самолюбие, и произвести должное впечатление в сфере значимых межличностных контактов
	Опасения встретить препятствия на пути к достижению желаемых целей вызывает беспокойную активность, напряженную малопродуктивную деятельность
	Категоричность в критической оценке ситуаций, которая воспринимается как непродуманная. Потребность в ясности и полном понимании происходящего в целях упорядоченности и планомерности дальнейших действий


	Стремление избежать любых ограничений, стесняющих свободу дальнейшего роста, повышения престижа личности

	+2
	Потребность в самоуважении реализуется через признание своей значимости референтной группой
	Настойчивость в отстаивании своей позиции из опасения, что могут появиться препятствия на пути к достижению цели
	Рассудочный, пассивно-созерцательный подход, используемый для укрепления своих позиций и самоутверждения.


	Стеничное отстаивание своей самостоятельности, стремление к независимости и упрочнению своих позиций


Цель: изучить особенности профессионального выбора, адаптации учащихся 11-х классов в образовательном пространстве лицея
Задачи:

· определить личностные особенности учащихся 11-х классов в ситуации адаптации в образовательном пространстве лицея;

· выявить возможные трудности адаптации учащихся 11-х классов в период начала обучения в лицее;

· определить степень выраженности эмоциональной напряженности (тревожности) учащихся в исследуемой группе;
· определить особенности формирования межличностных отношений в классных коллективах 11-х классов;

· определить профессиональные интересы и готовность учащихся к выбору будущей профессии.

Форма: скрининговая диагностика учащихся 11-х классов

Информационно-методическое обеспечение:

1. Модифицированный восмицветовой тест Люшера (метод цветовых выборов)

Собчик Л.Н. МВЦ – метод цветовых выборов Модифицированный восьмицветовой тест Люшера. Практическое руководство – СПб. Изд-во «Речь», 2001.-112стр.

2. Методика определения профессионального типа личности Дж.Холланда; Дифференциально-диагностический опросник Е.А.Климова (совмещенный вариант двух методик)

Резапкина Г. //Школьный психолог, март, 2007, №5., 22-24С.

Сроки проведения: 2009-2010 учебный год, сентябрь-октябрь

Анализ и интерпритация данных: 2009-2010 учебный год, ноябрь-декабрь

Форы и сроки отчетности: аналитическая справка (декабрь 2009), психолого-педагогический консилиум (06.01.2010), выступление и краткие письменные отчеты на родительском собрании (14.10.2009)
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