Научная работа не подходит человеку, который обеими ногами стоит на земле и обеими руками тянется к долларам.

М. Ларни

Если больному после разговора с врачом не стало легче, то это не врач.

В. Бехтерев

Специальность налетчика куда менее заманчивая, чем смежные с ней профессии политика или биржевого спекулянта.

О. Генри

Проблема осмысленности, полноценности существования и даже личного счастья непосредственно связана с ролью профессионального труда в жизни человека. Именно поэтому вопрос выбора будущей профессии и приложения своих сил в определенной сфере общественно-полезной деятельности приобретает статус и личной и государственной проблемы трудовой занятости, материальной обеспеченности и личностной реализации молодого человека или девушки.

Старший школьный возраст – это время, когда возникают ведущие потребности, происходит дифференциация интересов, появляются основания для выделения жизненных ценностей, совершаются первые профессиональные пробы.
Усиление защищенности и повышение конкурентоспособности молодых людей на рынке рабочей силы зависит от верной профессиональной ориентации, спроектированной с учетом потребностей в кадрах и динамики социально-экономического развития региона и страны.

[image: image1.wmf]Экономический эффект профориентации неоднократно подсчитан в мире. Прибыль получается за счет того, что не приходиться тратить средства на: дополнительное обучение специалистов на рабочем месте; компенсацию результатов их некачественного труда; их психологическую реабилитацию, поиск для них новой работы; переучивание безработных, оплату труда представителей образовательных центров; содержание штата и помещений социальных служб для безработных. 
По сути дела, во всем мире пособие по безработице – это оплата профориентационного «брака». Зарубежный опыт предоставляет немалые свидетельства того, как, например, каждый вложенный в систему профотбора доллар дает отдачу в 100000%, а первые социально-психологические исследования в этой области датируются 1908 годом.

Варианты профориентационной поддержки 

На школьном этапе профессионального самоопределения ребенку приходиться решать сложную задачу: осознать, сформулировать определенные цели и задачи, соотнести с требованиями общества и реализовать в соответствии со своими интересами, ценностями и личностными ресурсами.
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Поэтому взрослеющей личности необходимо обеспечить поддержку индивидуальности, независимости и рациональности. Поддерживающие факторы некоторое время помогают компенсировать неуверенность, беспокойство, не решая, однако, за него жизненных проблем. Находящийся рядом компетентный взрослый выступает условием укрепления жизненных сил молодого человека, когда тот размышляет о том, чего хочет, что может, что он такое есть.

В ходе профессионального самоопределения у  старшеклассников возникает потребность в повышении осведомленности о сферах профессиональной деятельности.  Такая осведомленность дает возможность старшеклассникам соотнести свои возможности с требованиями выбранной сферы обучения и профессионального труда. На основании этого происходит расширение вероятностного приложения своих сил в соответствии с интересами и склонностями. Целью поисковой активности молодых людей является получение информации о выбираемой профессии и о том, как это можно сочетать со своим отношением к этой информации и с направленностью своей личности. Молодые люди, находящиеся на ориентировочном этапе самоопределения, добывают сведения о профессиях и о себе, осуществляют попытки самопознания. Содержанием профориентационной поддержки в этом случае является сообщение значимым взрослыми, психологом, учителем, педагогом социальным информации о той или иной профессии, совместное обсуждение  информации по выбору профессии и по самопознанию. Следует отметить, что от самого молодого человека, девушки запроса может и не быть (они согласны «плыть по течению»). Это случаи, когда выбор как бы уже предопределен родителями или условиями социального существования. Часто такого рода «выбор» есть заблуждение или ложная предопределенность, а отсутствие иной информации может вызвать личностные или жизненные затруднения при необходимости совершать реальный выбор. В таком случае упреждающая активность взрослого  будет способствовать увеличению информационного поля молодого человека и тем самым изначально повышать вероятность правильного выбора.

В процессе профессионального самоопределения у ребят возникает потребность в эмоциональном благополучии. Эта потребность возникает при соотнесении желаемого и возможного и при рассогласовании их в сфере выбора и реализации профессионального предпочтения. В этом случае молодые люди нуждаются в эмоциональном одобрении своих ценностей и желаний. Активность самих молодых людей также направлена на утверждение своих жизненных предпочтений. Содержанием профориентационной поддержки становиться понимание, принятие взрослым жизненных ценностей ребят. Необходимо постараться определить истинные и мнимые мотивы выбора профиля обучения, сферы труда. Нельзя упускать из вида силу волевого компонента в достижении поставленных целей, особенно в тех случаях, когда имеются явно завышенные притязания или деформированная самооценка.

Возможна ситуация, когда перед молодым человеком, девушкой возникает необходимость совершить значимый для них выбор. От этого выбора зависит, в частности, что одно из равнозначных по ценности предпочтений (например, спорт, музыка или иностранный язык) предстоит оставить ради другого, не менее ценного предпочтения (например, математики). Профориентационная поддержка в этом случае направлена на подтверждение или опровержение выбора. В этом случае обсуждение эмоциональных переживаний или силы волевой устремленности могут оказаться малоэффективными. Более действенным средством поддержки выбора становиться организация профессиональных проб и обсуждение их результатов на предмет перспективности приложения жизненных сил по любой из альтернатив. Чем раньше придет осознание ошибочности выбора, тем меньшую плату придется за него платить.

[image: image3.wmf]Когда у молодого человека или девушки имеется потребность переосмыслить жизненный опыт связи с изменившимися условиями жизни, его мотивы и цели связаны с вынужденным изменением жизненных перспектив, кардинальным пересмотром ценностных ориентаций. Действия одновременно направлены и на поиск необходимой информации, связанной с профессиональным самоопределением, и на удовлетворение потребности в эмоциональной поддержке, и на осуществление различных действий (в том числе разноплановых и хаотичных), их осмысление. Например, успешно обучающийся человек, понимает, что высшее образование в настоящее время очень желательно («хочу»), однако наибольшей ценностью для него сейчас является обеспечение материальных условий для существования семьи, он вынужден подрабатывать («надо»), уделяя меньше внимания учебной подготовки в ВУЗ. Рассогласование между «хочу» и «надо» может вызывать значительные эмоциональные переживания «могу ли я себе позволить?», которое чревато значительным эмоциональным дискомфортом для развивающейся личности. Поддержку на этом уровне следует организовать как поиск варианта решения для самоосуществления, самореализации. Начинать необходимо с анализа того, что «есть» в реальности. До того, как изменить что-то, человеку нужно досконально изучить то, что есть, он должен «строить из исходного материала». На этом уровне целесообразнее обратиться к специалисту, который поможет организовать комплекс игровых занятий (имитационных игр), основной платформой которых является идея: вхождение молодого человека, девушки во взрослость определяет их вера в то, что они сам создают жизненную среду.

Образ жизни, подготовленного к ней человека – вопрос выбора, а не случайности.

Без информации об интересах, намерениях, возможностях, ценностях, слабостях, без устойчивости к стрессу, активности и способности к творчеству человек  в этой жизни беспомощен.

Понимание процесса жизни как необходимости совершать выбор поступка и отвечать за его последствия позволит в дальнейшем успешно интегрироваться с такой непростой нашей жизнью.
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Ждем ваши мнения и комментарии.

Небольшая история о жизненных ценностях

Профессор философии, стоя на кафедре, взял трехлитровую стеклянную банку и наполнил ее камнями, каждый не менее 3-х сантиметров в диаметре. Потом он спросил студентов. Полна ли банка.

Ответили: да, полна.

Тогда он открыл банку горошка и, высыпав его в большую банку, немного потряс ее. Естественно, горошек занял свободное место между камнями. Еще раз спросил профессор студентов, полна ли банка?

Ответили: да, полна.

Тогда он взял коробку, наполненную песком, и насыпал ее в банку. Естественно, песок занял полностью существующее свободное место. Еще раз спросил профессор студентов, полна ли банка.

Ответили: да, и на этот раз, однозначно, полна.

«А сейчас, - сказал профессор, - хочу, чтобы вы поняли, что банка-это ваша жизнь. Камни – это важнейшие вещи вашей жизни: семья, здоровье, друзья, свои дети – все то, что необходимо, чтобы ваша жизнь все-таки оставалась полной даже, если все остальное потеряется.

Горошек – это вещи, которые лично для вас стали важными: работа, дом, автомобиль. Песок - все остальное, мелочи. Если сначала наполнить банку песком, в ней не останется места, где могли бы разместиться горошек и камни. И так же в вашей жизни, если тратить энергию на мелочи: не останется места для важных вещей. Занимайтесь тем, что вам приносит счастье: играйте с детьми, уделяйте время супругам, встречайтесь с друзьями. Всегда будет время, чтобы поработать, заняться уборкой дома, починить автомобиль. Занимайтесь, прежде всего, камнями, то есть самыми важными вещами в вашей жизни. Определите ваши приоритеты, остальное… только песок!»

Ждем ваши мнения и комментарии.


