Разговоры на сложные темы

Как говорить с подростками о личных отношениях?
Как отвечать на «коварные» вопросы?
Вам нужно разговаривать с вашим подростком о чем угодно так часто, как только вы можете. Даже на такие спорные и щепетильные темы, как, например: сексуальность, политика, терпимость, наркотики и алкоголь.
Помните, что главное здесь – это просто разговаривать с вашим ребенком, а не «поучать» его относительно этих тем. 
Почему это так важно? На самом деле, это основы психологии.

Если вы будете поучать подростков, скорее всего они будут протестовать или будут спорить. [image: image1.png]



Многие родители совершают эту ошибку, потому что они никогда не станут «поучать» таким образом, своих друзей или других взрослых. Вы должны разговаривать со своими детьми так, как вы бы стали разговаривать с другими. Это не означает, что вам нужно сюсюкаться с вашими детьми – в конце концов, вы ведь не станете сюсюкаться со своими друзьями или знакомыми. Это означает, что вам стоит быть вежливыми и уважать их различные точки зрения, так же, как вы бы поступили со своими коллегами, друзьями и с кем-то, с кем вы только что познакомились.
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Лучший совет по воспитанию в разговоре с подростками сводится к тому, что вам необходимо разговаривать с подростками так, как вы бы разговаривали со всеми остальными. К тому же в разговоре с подростками лучшим для налаживания отношений с ним является необходимость слушать его. 
Умение слушать довольно редкое явление в нашем обществе, и оно требует не только умения слышать слова, но также обработка мнения другого человека и попытки на самом деле понять его позицию.
Смените тон с приказного на дружеский. Не раздавайте приказов – вместо этого попробуйте давать аргументированные советы. Многие родители допускают одну и ту же ошибку: они настаивают на своем, утверждая, что у них больше опыта, а потому им видней. Опыта у родителей, что и говорить, много. Но не стоит пользоваться им как оружием. 
В воспитательном процессе противопоставление сил и позиций, конфронтация и давление не принесут ничего хорошего. Так что сделайте опыт союзником – вашим и вашего ребенка – в решении сложных жизненных вопросов. [image: image5.png]



Конечно, самое главное во взаимоотношениях с ребенком – это взаимопонимание. Ну а для взаимопонимания необходимо проводить вместе свободное время, много разговаривать, обсуждать проблемы и успехи, делиться чувствами. Ваши сын или дочь не собираются впускать вас в свой внутренний мир? Начните с себя: впустите их в свой мир. Расскажите о том, что происходит у вас на работе, поделитесь мнением по поводу своих друзей, коллег, знакомых, пригласите ребенка разделить ваши интересы (вместе сходите в кино, например). 
Очень важно быть искренним в проявлении интереса к внутреннему миру и к делам подростка. Дети остро реагируют на фальшь. Родители могут навсегда потерять доверие подростка, если будут только притворяться заинтересованными его делами, а на практике постараются использовать его откровения в своих целях (например, чтобы как-то отреагировать на неприятную им ситуацию, что-то запретить и т.д.) Научитесь принимать и даже любить мир, в котором живет ваш подросток, поставьте себя на его место, и вы сможете добиться его доверия. 
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Иногда взаимные обиды не так легко преодолеть. Но если подросток демонстративно не ищет взаимопонимания с родителями, не стоит думать, что он в нем не нуждается. Дети тяжело переживают одиночество во время переходного возраста. Нужна ли в общении с подростком строгость? Или же можно «отпустить вожжи» – пусть взрослеющее чадо делает то, что считает нужным?
Ответ однозначен: строгость и ограничения нужны. Подростки уверены, что они уже «вполне взрослые», отчасти это так и есть: у них «взрослые» желания и больше по сравнению с маленькими детьми возможностей для их воплощения. Но именно с этими новыми возможностями и желаниями они могут причинить себе значительный вред, если родители не введут сдерживающие факторы.
Кроме того, для успешного развития ребенка полезно изредка отказывать ему в чем-то, ограничивать его желания (разумеется, по объективным обстоятельствам, а не в качестве опыта), тем самым, подготавливая к преодолению подобных ситуаций в будущем. Именно умение справляться с неприятностями помогает подростку сформироваться как личности. 
Общие рекомендации родителям ребят
переходного возраста
1. Как бы ни были, по вашему мнению, нежелательны те отношения, которые есть у вашего ребенка (не имеет значения – в данное время или с этим конкретным мальчиком/девочкой), не стоит их запрещать. В большинстве случаев это приводит к обратному результату – ведь то, что запрещается, автоматически начинает увлекать еще больше.
2. Предмет любви вашего сына или дочери слишком далек от идеала по своим нравственным качествам? Что поделаешь, любовь – слепа. Но и в этом случае родителям не надо быть слишком критичными – это вызовет протест и желание защитить и только усилит чувства. Говорите об избраннике вашего ребенка только хорошее – это усилит доверие к вам.
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3. Относитесь к происходящему спокойно, не делайте влюбленность подростка темой №1 в вашем повседневном общении. Конечно, интерес к происходящему в семье у вашего ребенка несколько снизился, но это не значит, что вы должны отказываться от привычных дел и развлечений. И вообще не стоит формировать сверхценное представление о любви. Это – важная часть жизни. Но только часть, а не вся жизнь.
4. Теплая семейная атмосфера важна всегда, сколько бы лет ни было ребенку. Но сейчас, когда отношения с родителями естественным образом теряют былую ценность, добрые отношения внутри семьи важны как никогда.
5. Постарайтесь создать условия для того, чтобы чаще общаться всем вместе – вам и вашим юным влюбленным. Для этого тоже по большей части не нужно делать ничего особенного: легкая, ненавязчивая обстановка и доброе отношение. Конечно, это не даст вам возможности управлять ситуацией (более того, если вы будете осуществлять сближение именно с этой целью, то вообще ничего не получится), но позволит в ненавязчивой форме вносить некоторые коррективы и быть значительно в большей степени в курсе происходящего.
6. Человек, пребывающий в состоянии влюбленности, оказывается крайне невосприимчив к поучениям. Но время от времени своими комментариями или рассказами из жизни вы можете просвещать ребенка в разных жизненных вопросах. Например, сказать сыну или дочери, что такие личностные качества, как жадность, грубость, склонность к транжирству, сохраняются на долгие годы и редко искореняются полностью.
7. Конечно, не стоит настраивать подростка на неудачу в любви. Но быть готовым к неудачам, наверное, все же стоит. Мы ведь не можем влиять на желания людей, на ход событий жизни. Зато, что бы ни произошло, мы сможем с этим справиться. Необходимо донести эту уверенность до ребенка. Он должен знать, что справится со всем и что, несмотря на возможные неприятности, все в его жизни будет хорошо.
Специалисты советуют начинать разговаривать на тему половых отношений с детьми 5-6 лет, отвечая на вопросы ребенка и постепенно усложняя и детализируя свои ответы.

А младший подростковый возраст – это уже время говорить о культуре сексуальных отношений, о способе предохранения от нежелательной беременности, о венерических заболеваниях и СПИДе.

Будьте готовы к тому, что ребенок не поймет необходимости данного разговора.

Ранняя подростковая влюбленность – это романтичное чувство, мечты в котором не идут дальше первого свидания и – о, чудо! – первого поцелуя. То есть отношения в подавляющем большинстве случаев остаются платоническими. Однако так бывает не всегда.
В вопросах подросткового секса лучше проявлять бдительность и провести соответствующую беседу, чем не проводить ее. 
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Итак, выберите время, когда вам никто не помешает, избегайте назидательного тона, не запугивайте подростка перспективой приобрести ужасную болезнь. Напротив, заверьте, что венерические заболевания вполне излечимы, если не затягивать с началом лечения. В то же время расскажите об ответственности, которую накладывает на человека появление ребенка, подчеркните важность создания крепкой семьи. Ну и наконец скажите, что вы самый лучший друг и надежный помощник своему сыну или дочери по всем вопросам и проблемам, которые могут возникнуть на жизненном пути. 
Проводить ли подобные беседы с ребятами старшего подросткового возраста?
Как показывает статистика, в наше время старшеклассники проявляют большую осведомленность в вопросах половых отношений, а также, не редко, уже имеют опыт сексуальных связей. Это не значит, что им не нужно напоминать о методах контрацепции и пр. [image: image8.png]LTy TANE





Если вам трудно говорить об этом с ребенком (иначе бы вы решились на соответствующий разговор раньше), то приобретите ему нужную литературу
 Не успокаивайте себя мыслями вроде «моей тихой, домашней девочке такое и в голову не придет» или «мальчик у меня серьезный, для него главное – это учеба»
Современное телевидение, Интернет, печатные издания, компании сверстников давно просветили вашего ребенка, а также поставили его перед вопросом: когда мне начинать половые отношения? Если хотите узнать, как ваш ребенок ответил себе на этот вопрос, то настройтесь на доверительный и откровенный разговор.
Несчастная любовь, а в это понятие входит не только отсутствие взаимной симпатии со стороны объекта чувств, но и непонимание родителей, является одной из причин подростковых самоубийств.

Не провоцируйте трагедию ссорами, угрозами, криками на подростка. Вы же не хотите, чтобы он решился на страшный поступок или же убежал из дома, связался с дурной компанией. Совет родителям: проявляйте любовь и понимание.
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А как необозримо отрочество, каждому известно. Сколько бы нам потом не набегало десятков, они бессильны заполнить этот ангар, в который они залетают за воспоминаниями, порознь и кучею, днем и ночью, как учебные аэропланы за бензином. Ддругими словами, эти годы в нашей жизни составляют часть, превосходящую целое…
Б. Пастернак
